
PRIMEROS SOCORROS ESTÁNDARES
CON RCP y DEA

CÓMO QUITARSE LOS GUANTES

Quitarse los guantes es una tarea rutinaria, pero debemos respetar la técnica para evitar el con-
tacto de nuestra piel con los fluidos de la víctima y/o sustancias peligrosas.

- Tome un guante por su extremo posterior, en pinza con la mano contraria, siempre tocando la
parte externa.

- Tire hasta quitarlo totalmente y envolverlo en la mano enguantada.

- Coloque dos dedos de la mano libre por dentro de la mano enguantada teniendo contacto solo
con la piel y la parte interna del guante.

- Arrastre hasta quitar y envolver los dos guantes; la cara interna del segundo guante debe que-
dar expuesta al exterior y en contacto con la mano.

- Deseche los guantes en un recipiente para residuos patológicos o en una bolsa roja.
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